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Consumo de citricos causa
erosao acida dos dentes
Problema maior, pon§m,nao e 0 que se come, mas quando e como os alimentos sao ingeridos
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Karina Toledo ranja diminui a dureza do esmal- PRIMEIROS CUIDADOS
te dentario em 84% - mais do Indica~oe~yalempara adultos Os dentes de leite sac impor-

, Quem ve 0 sorriso perfeito de que produtos us ados para cla- tantes porque ajudam na
Henrique Farinas, de 3 anos, reamento. Outra pesquisa, da '. ',' '1 ;. mastigac;ao e na fala. Tam-
nao imagina 0 que ele enfrentou Faculdade de Odontologia da •••05 mesmos cuidados recomen- ideal de visita ao dentista para bem contribuem para uma
ha umana e meio. Na epoca, USP, feitacom 967 crianc;as en- dados para a preven~ao de caries adultos tambem e a cada seis boa aparencia e 0 desenvol-
seus pais notaram pequenas tre 3 e 4 anos, revelou que 51,6% e de erosao acida em crian~as meses. "No adulto, a principal vimento normal dos ossos
manchas brancas e opacas em delas apresentavam desgaste valempara adultos. E preciso preocupa~ao e prevenir a doen~a do maxilar e dos musculos
seus dentes da frente e resolve- do esmalte pOl' erosao. Isso po- atentar para 0 que se come e j>a- periodontal, um especie de carie faciais. "Eles guardam espa- I

ram leva-Io ao dentista pela pri- de causarperda daforma denta- ra a frequencia. que se forma nos 05505de susten- C;Opara os dentes perma-
meira vez. 0 diagn6stico sur- ria, descoloraC;ao ehipersensibi- Enxaguantes bucais 56 devem ta~ao dos dentes. 0 primeiro esta- nentes e ajudam a orienta-
preendeu a todos. Com apenas 1 lidade para alimentos gelados, ser utilizados com a orienta~ao gio desse problema e a gengivite, los na posiC;iio correta", ex-
ano e 4 meses, 0menino ja tinha quentes ou muito doces. de um dentista. "Esses produtos mas, em geral, ele fica oculto e 56 plica a especialista em odon-
oito dentes cariados. "Suco de laranja e saudavel e alleram a florabucal e podem e possivel diagnostic~-Io com a tologia para bebes Lucia

"Urn dos incisivos estava des- deve ser consumido. 0 que reco- matar as bacterias boas. Seu uso realiza~ao de exames", diz. Coutinho.
gastado, parecia que tinha que- mendamos e que a ingestao des- incorreto pode favorecer a carie Trocar a escova com frequen- "Costumo dizer' que a
brado", conta 0 pai Rafael Fari- sas bebidas acidas fique restri- em vez de preveni-Ia", explica cia tambem e importante, pais as crianca troca os dentes, mas
nas. As mamadeiras com suco ta as refeic;aes", afirrp.a 0 presi- Paulo Redua. cerdas se desgaslam e perdem 0 nao a arcada. Eprecise orien-
oferecidas entre as refei~aes e 0 dente da AssociaC;ao Brasileira Segundo ele, a frequencia poder de Iimpeza.• K.T. tac;ao para remover habitos
leite que Henrique tomava an- de Odontopediatria, Paulo Re- prejudiciais como a succ;ao
tes de dormir - sem higieniza- dua. Ele explica que Q principal de dedo e 0 uso indiscrimina-
~ao adequada depois - foram fator a ser considerado tanto na mn~~'," .,'"- do de chupeta e mamadeira.
apontadas como a causa do pro- preven~ao da carie quanto na ' Quanto mais precoce for de-
blema. "Agente tern a falsa im- cla erosao acida e a frequencia ,. Ahigieniza<;aodeve come<;ar aleilamento exclusivo, que auxilia tectado urn problema, me-
pressao de que dente de leite das refeic;aes e nao 0 conteudo. ap6s 0 nascimento dos primeiros no desenvolvimento dos ossos e Ihor e 0 progn6stico de trata-
nao tern tanta importancia. S6 "A crianc;a deve se alimental' dentes. Pode ser feila com fralda musculos da face. Ap6s essa fase mento. Hoje ja existem apa-
com'ecei a escovar para valeI' os nos horarios certos. Beliscarto- embebida em agua ou escova e devem ser introduzidos alimentos relhos removiveis que po-
dentes dele ap6s a consulta com dahora fazo pH da boca manter- pasta indicadas pelo odontopedia- peneirados, depois amassados, dem ser usados a partir de 4
aodontopediatra. Tambemcor- se acido pOI'mais tempo, favore- tra. Aprimeira visita ao dentista desfiados e em peda<;os.Por volta ou ~ anos", afirma.
tamos 0 excesso de sucos. Toda cendo a perda mineral." deve ocorrer ate 0 fim do primeiro de 1ano, a crian<;adeve receber E 0 caso de Enrico Bram-
a alimentacao dele melhorou", Mas se a higieniza~ao ade- ana e se repetir a cada seis meses alimenta<;aosimilar a da famnia, billa, de 5anos, que usa apare-
conta Fari~as. quada e forte aliada de uma bo- pois a mastiga<;aoe importante !ho para corrigir urn probJe-

ca sem caries, no caso da erosao o Recomenda-se escovar os den- para 0 crescimento harmonica da ma de mordida cruzada. "Ele
acida, escovar os dentes logo tes das crian<;astres vezes ao dia, arcada dentaria tinha dificuldade para pro-

Suco de laranja ap6s ingerir a bebida acida po- ap6s as principais refei<;oes.As- nunciar algumas palavras e

diminui em 84% de agravar 0 problema. A orien- sim, mesmo com a ingestao de • Alimentos a<;ucarados,principal- teve de fazer acompanha-
ta~ao e fazer urn bochecho com um lanche no meio da manha e mente os de consistencia pastosa, mento fonoaudiol6gico e

dureza de esmalte, agua e aguardar, no minimo, 15 outro no meio da tarde, a boca elevam 0 risco de caries. E preferi- usaI' apare!ho", conta a mae
segundo pesquisa minutos para iniciar a limpeza. estara protegida vel que sejam consumidos espora- Grace Brambilla. "Enrico

"A saliva tern um efeito pro- dicamente e como sobremesa, nunc a teve carie. Eu 0 levei
tetor dos dentes, pois repae os • Como durante 0 sono nao se nao entre as refei<;oes ao dentista pela primeira vez

o consumo frequente de su- minerais perdidos com a acidez pode contar com a·prote~ao da aos 8 meses, quando nasceu
cos, naturais e industrializa- e normaliza 0 pH da boca", diz saliva, a escova<;aomais importan- • Bebidas acidas devem ser ingeri- .seu primeiro dente. Ela nos
dos, refrigerantese outras bebi- Redua. "Mas, quando a crianc;a te e a feita antes de dormir. Crian- das gelcidas e com 0 usa de um ensinou a fazer a escovac;ao
das acidas pode causal' outro esta dormindo, a saliva deixa de lias acima de 1ana nao devem ser canudo. Abaixa temperatura dimi- correta e, desde os 3 anos, ele
problema tilo devastador quan- serproduzida e, pOl'isso, mama- amamentadas durante a madruga- nui a velocidade da rea<;aoquimi- ja escova os dentes sozinho",
to a carie: a erosao acida. Pes- deiras antes de dormir e duran- da, mesmo com leitematerno ca que causa a desmineraliza<;ao, diz Grace. "Alem disso, ele
quisa recente da Universidade te a madrugada, especialmente eo canudo restringe 0 contato do tern horarios para comer e
de Rochester, nos Estados Uni- corn adiC;aode a~ucar, represen- ~Ate os 6 meses recomenda-se 0 Ifquidocom os dentes s61ibero bala e chocolate nos
dos, mostrO\l que 0 suco de la- tam urn grande risco de carie." fins de semana." 0


