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4cidados dentes

Problema maior, porém, néo € o que se come, mas quando e como os alimentos s&o ingeridos

Karina Toledo

- Quem vé o sorriso perfeito de
Henrique Farinas, de 3 anos,
néoimagina o que ele enfrentou
hi um ano e meio. Na época,
seus pals notaram pequenas
manchas brancas e opacas em
seus dentes da frente e resolve-
ram levé-lo ao dentista pela pri-
meira vez. O diagnéstico sur-
preendeuatodos. Comapenasl
anoe 4 meses, o meninojd tinha
oito dentes cariados.

“Umdosincisivosestavades-
gastado, parecia que tinha que-
brado”, conta o pai Rafael Fari-
nas. As mamadeiras com suco
oferecidasentreasrefeicéeseo
leite que Henrique tomava an-
tes de dormir - sem higieniza-
céo adequada depois - foram
apontadascomo a causadopro-
blema. “A gente tem a falsa im-
presséo de que dente de leite
néo tem tanta importéncia. S6
comecei aescovar paravaler os
dentesdeleapésaconsultacom
aodontopediatra. Tambémcor-
tamos o excesso de sucos. Toda
a alimentacéo dele melhorou”,
conta Farinas.

Suco de laranja
diminui em 84%
dureza de esmalte,
segundo pesquisa

O consumo frequente de su-
cos, naturais e industrializa-
dos, refrigerantese outrashbebi-
das 4cidas pode causar outro
problematdo devastador quan-
to a cérie: a erosdo cida. Pes-
quisa recente da Universidade
de Rochester, nos Estados Uni-
dos, mostrou que o suco de la-

ranjadiminuiadureza doesmal-
te dentdrio em 84% - mais do
que produtos usados para cla-
reamento. Outra pesquisa, da
Faculdade de Odontologia da
USP, feitacom 967 criancasen-
tre 3 e 4 anos, revelou que 51,6%
delas apresentavam desgaste
do esmalte por eroséo. Isso po-
decausar perdadaformadenta-
ria, descoloracéoehipersensibi-
lidade para alimentos gelados,
quentes ou muito doces.

“Sucodelaranjaésaudévele
deveser consumido. O quereco-
mendamoséqueaingestiodes-
sas bebidas cidas fique restri-
ta asrefeictes”, afirma o presi-
dente da Associacéo Brasileira
de Odontopediatria, Paulo Ré-
dua. Ele explica que o principal
fator aser consideradotantona
prevencdo da carie quanto na
da erosdo 4cida é a frequéncia
das refeicGes e néo o contetido.
“A crianca deve se alimentar
noshorérios certos. Beliscar to-
dahorafazopHdabocamanter-
sedcido pormaistempo, favore-
cendo a perda mineral.”

Mas se a higienizacéio ade-
quada é forte aliada de uma bo-
casemcéries, nocasodaerosio
4cida, escovar os dentes logo
ap6s ingerir a bebida 4cida po-
deagravar oproblema. A orien-
tacdo é fazer um bochecho com
dgua e aguardar, no minimo, 15
minutos para iniciar a limpeza.

“A saliva tem um efeito pro-
tetor dos dentes, pois repde os
minerais perdidos coma acidez
e normaliza o pH da boca”, diz
Rédua. “Mas, quando a crianca
estd dormindo, asaliva deixade
serproduzidae, porisso, mama-
deirasantes de dormir e duran-
te amadrugada, especialmente
comadiciodeacticar, represen-
tamum grande risco de cérie.”

Indicagdes valem para adultos

0405 mesmos cuidados recomen-
dados para a prevencéo de céries
e de eroso 4cida em criangas
valem para adultos. E preciso
atentar para o que se come e pa-
ra a frequéncia.

Enxaguantes bucais s6 devem
ser utilizados com a orientacdo
de um dentista. “Esses produtos
alteram a florabucal e podem
matar as bactérias boas. Seu uso
incorreto pode favorecer a cérie
em vez de preveni-la”, explica
Paulo Rédua.

Segundo ele, a frequéncia

ideal de visita ao dentista para
adultos também ¢ a cada seis
meses. “No adulto, a principal
preocupacéo é prevenir a doenca
periodontal, um espécie de carie
que se forma nos ossos de susten-
taco dos dentes. O primeiro estd-
gio desse problema é a gengivite,
mas, em geral, ele fica oculto e s6
¢ possivel diagnosticé-lo com a
realizacdo de exames”, diz.

Trocar a escova com frequén-
cia também é importante, pois as
cerdas se desgastam e perdem o
poder de limpeza. e K.T.

# A higienizacéo deve comecar
apos o nascimento dos primeiros
dentes. Pode ser feita com fralda
embebida em dgua ou escova e
pasta indicadas pelo odontopedia-
tra. A primeira visita ao dentista
deve ocorrer até o fim do primeiro
ano e se repetir a cada seis meses

¢ Recomenda-se escovar os den-
tes das criancas trés vezes ao dia,
apds as principais refei¢des. As-
sim, mesmo com a ingestéo de
um lanche no meio da manha e
outro no meio da tarde, a boca
estara protegida

¢ Como durante 0 sono ndo se
pode contar com aprotecéo da
saliva, a escovagao mais importan-
te é a feita antes de dormir. Crian-
cas acima de 1ano ndo devem ser
amamentadas durante a madruga-
da, mesmo com leite. materno

@ Até 0s 6 meses recomenda-se o

aleitamento exclusivo, que auxilia
no desenvolvimento dos 0ssos e
musculos da face, Apds essa fase
devem ser introduzidos alimentos
peneirados, depois amassados,
desfiados e em pedagos. Por volta
de 1ano, a crianca deve receber
alimentacao similar a da familia,
pois a mastigacéo € importante
para o crescimento harménico da
arcada dentéria

¢ Alimentos agucarados, principal-
mente os de consisténcia pastosa,
elevam o risco de céries. E preferi-
vel que sejam consumidos espora-
dicamente e como schremesa,
nao entre as refeicdes

¢ Bebidas 4cidas devem ser ingeri-
das geladas e com o uso de um
canudo. A baixa temperatura dimi-
nui a velocidade da reagdo quimi-
ca que causa a desmineralizacéo,
e o canudo restringe o contato do
liquido com os dentes

PRIMEIROS CUIDADOS
Osdentes deleite séoimpor-
tantes porque ajudam na
mastigacéo e na fala. Tam-
bém contribuem para uma
boa aparéncia e o desenvol-
vimento normal dos o0ssos
do maxilar e dos musculos
faciais. “Elesguardamespa-
co para os dentes perma-
nentes e ajudam a orienta-
los na posicéo correta”, ex-
plicaa especialistaemodon-
tologia para bebés Lucia
Coutinho.

“Costumo dizer que a
crianca troca os dentes, mas
ndoaarcada. Eprecisoorien-
tacéio para remover hébitos
prejudiciais como a sucgéo
dededoeousoindiscrimina-
do de chupeta e mamadeira.

" Quanto mais precoce for de-’

tectado um problema, me-
lhor é o progndstico detrata-
mento. Hoje j4 existem apa-
relhos removiveis que po-
dem ser usados a partir de 4
ou 5 anos”, afirma.

E o caso de Enrico Bram-
billa, de5 anos, queusaapare-
lho para corrigir um proble-
mademordida cruzada. “Ele
tinha dificuldade para pro-
nunciar algumas palavras e
teve de fazer acompanha-
mento fonoaudioldgico e
usar aparelho”, conta a mae
Grace Brambilla. “Enrico
nunca teve cérie. Eu o levei
aodentista pela primeiravez
aos 8 meses, quando nasceu
seu primeiro dente. Ela nos
ensinou a fazer a escovacio
corretae,desde os3anos,ele
jé escova os dentes sozinho”,
diz Grace. “Além disso, ele
tem hordrios para comer e
s6 liberobala e chocolate nos
fins de semaha.” e



